Lista para Saber si tu
estas haciendo Bullying

Lee cada una de las siguientes preguntas y marca cualquier cosa que tu
hayas hecho. Si necesitas ayuda, pregunta a tu mama o papa.

O éTratas de herir a otros nifos a propésito?

éHaces burla a otros ninos por como se ven o actuan?

é0tros ninos te tienen miedo?

éTu pegas, amenazas o rechazas ninos a proposito?

éTratas de lastimar a otros ninos cuando no hay adultos presentes?
éTu tomas o danas las cosas de otros ninos?

éDisfrutas cuando haces llorar a otros ninos?

éCulpas a otras personas por tus problemas?

¢Piensas que alguien merece ser lastimado?
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éDices cosas maliciosas acerca de otros - en persona o por el internet?

Mientras mas casillas marques es mas probable que estas haciendo bullying.
Para aprender mas; lee los siguientes consejos, luego checa algunas ideas en
como parar el bullying.

* Habla con tt mama o papa o con alguien que tengas confianza.

* Piensa como se siente sentirse acosado - triste, con miedo, solo -éEs asi
como tu quieres que alguien se sienta?

* Sabe que hay reglas en las escuelas y en las comunidades en contra del
bullying - y que existen consecuencias.
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