
Помощь специалистов позволит 
раскрыть потенциал вашего ребенка и 
улучшить его успехи в школе
У некоторых детей проблемы развития 
просто исчезают с возрастом, однако многим 
все же необходима помощь специалистов. 
Чем раньше ребенок начнет получать 
помощь, тем лучших результатов в обучении 
и развитии он сможет добиться. Занимаясь с 
вашим малышом вместе с вами, специалисты 
смогут работать над решением его проблем и 
развивать сильные стороны ребенка. 

“Мне было важно, чтобы с ним работали 
специалисты. Я не в состоянии сама ему 
помочь”.	 -Елена Д.

Некоторым детям удается преодолеть 
нарушения развития, в то время как 
проблемы других останутся с ними на всю 
жизнь. Программа «Раннее вмешательство» 
дает и тем, и другим прекрасную 
возможность совершенствовать имеющиеся 
сильные стороны и развивать небольшие 
или даже отсутствующие способности. В 
результате ребенок будет лучше подготовлен 
к школе и сможет более успешно учиться.

“Я доверяю специалистам, которые с нами 
работают. Она учится, она развивается, она 
проводит время с пользой”. 	 -Наталия М.

Помощь специалистов бесплатна и 
строго конфиденциальна
Цель программ «Раннее вмешательство» 
(Early Intervention) и «Специальное 
образование для детей раннего возраста» 
(Early Childhood Special Education) – это 
помощь маленьким детям с разнообразными 
нарушениями развития, от незначительных 
до тяжелых. Опытные специалисты 
бесплатно оценят состояние вашего 
ребенка и определят, необходима ли ему 
помощь; при этом соблюдается строгая 
конфиденциальность. Разумеется, право 
выбора дальнейших действий остается за 
вашей семьей.

Вполне естественно, что вы готовы сообщить 
о состоянии вашего ребенка лишь некоторым 
людям, и хотели бы сами решать, в каком 
объеме и кому можно предоставлять 
информацию. Именно поэтому все услуги в 
рамках программ «Раннее вмешательство» 
и «Специальное образование для детей 
раннего возраста» строго конфиденциальны. 
Без вашего разрешения школа не может 
распространять информацию о вашем 
ребенке за ее пределами. Например, только 
родители или достигший совершеннолетия 
ребенок могут принять решение о 
предоставлении подобной информации 
колледжу, университету или работодателю. 

Дорогие родители!
Вы беспокоитесь, что ваш малыш

•	 Разговаривает или понимает устную речь не так хорошо, как другие дети его возраста? 
•	 Ходит или передвигается не так свободно, как сверстники?
•	 Постоянно выполняет однообразные, повторяющиеся действия?
•	 Испытывает сложности при взаимодействии с взрослыми или другими детьми? 
•	 Не выполняет инструкции? 
•	 Часто устраивает истерики, ввязывается в драки, ведет себя неадекватно?
•	 Испытывает проблемы со зрением, слухом, его движения кажутся скованными и 

неловкими, он с трудом управляется с мелкими предметами и играет, невнятно или мало 
разговаривает, плохо учится и ведет себя? 	

Возможно, вы переживаете, но не уверены, что стоит делиться с кем-то вашими опасениями: 
слишком многое поставлено на карту.  Вы надеетесь, что это временные сложности, и рано 
или поздно ребенок «перерастет» их. Может быть, ваши родственники или друзья считают, 
что трудности в общении, которые испытывает ребенок, свидетельствуют о его выдающихся 
умственных способностях.  Возможно, вы беспокоитесь, что из-за особенностей развития 
вашего ребенка к нему будут относиться не так, как к другим детям, или думаете, что если 
окружающие узнают о состоянии ребенка, это отрицательно повлияет на его образование и 
карьеру в будущем.  



Когда школе уже не требуется личное дело учащегося, 
совершеннолетний ребенок или его родители могут 
потребовать его уничтожения.

Информация о проблемах вашего ребенка может 
быть только полезной и никогда не скажется 
отрицательно на будущем ребенка в США 
Если проблемы вашего ребенка окажутся 
долговременными, существующие американские законы 
обеспечат его право жить со своей семьей, общаться 
и учиться со сверстниками и плодотворно работать 
в меру своих возможностей. В таком случае наличие 
подробной конфиденциальной истории проблем 
развития, с которыми сталкивался ребенок, обеспечит 
ему получение специальных услуг и льгот.

Закон защищает права ребенка и семьи в школе и 
в обществе 
Если малыш развивается медленнее сверстников и 
испытывает сложности при обучении, родители часто 
задумываются о завтрашнем дне и о том, что нужно 
сделать для того, чтобы обеспечить ребенку наилучшее 
будущее. Думать приходится о многом. Примут ли в 
государственную школу ребенка, имеющего подобный 
диагноз и получающего специальную помощь? Не 
изолируют ли его от нормально развивающихся 
сверстников? Будет ли у него возможность поступить 
в колледж или университет? Наконец, захотят ли 
работодатели принять его на работу? 

В США действуют законы, которые защищают права 
детей, получающих специальную помощь из-за 
отклонений физического или умственного развития. 
Эти законы защищают право каждого ребенка иметь 
собственный путь в жизни, от диагностики и раннего 
вмешательства до профессиональной подготовки и 
полноценной интеграции в общество. Некоторые 
положения этих законов, например, обеспечение 
доступной среды жизнедеятельности и гарантии 
конфиденциальности, реализуются на регулярной основе, 
однако для получения некоторых льгот необходимо 
подать заявку.

Приведем несколько примеров законодательных норм, 
которые защищают права детей и их родителей в школе.

•	 Без согласия родителей школа не имеет права 
разглашать информацию о состоянии ребенка или 
получении им специальных образовательных услуг 
каким-либо физическим или юридическим лицам за 
пределами школы. 

•	 Для любого ребенка в государственной школе в 
первую очередь рассматривается возможность 
зачисления его в обычный класс с нормально 
развивающимися сверстниками. Ребенку обязаны 
предложить услуги сопровождения и даже, 
возможно, выделить сотрудника, который поможет 
ему успешно учиться. Ребенка направляют в особый 
класс только в том случае, если он не способен 
успешно учиться в обычном классе.

•	 Родители имеют право участвовать в разработке 
индивидуального плана сопровождения ребенка. 
В течение всего процесса разработки родители 
и специалисты считаются равноправными 
партнерами. 

•	 Родители имеют право не давать согласия на 
предложения школы и в любой момент отказаться 
от предоставляемых услуг. 

“У меня руки слабеют, коленки трясутся. Ну хорошо, 
сейчас он маленький, но когда начинаешь думать: “А 
когда ему будет двадцать, на что это будет похоже?”... 
Но идет и положительная информация, что для него 
что-то можно сделать”.	 -Марина С.

Серьезно подумайте об этом
Невозможно обо всем написать в одной небольшой 
брошюре. Вы наверняка хотели бы получить ответы 
на множество других вопросов. Чтобы узнать больше, 
позвоните в Центр PACER (PACER Center) по номеру 
952-838-9000 или 800-537-2237 (звонок бесплатный). 
Вас соединят с консультантом, который сам является 
родителем ребенка с отклонениями развития и прекрасно 
понимает ваши проблемы. Вы также можете позвонить в 
администрацию вашего школьного округа и поговорить 
с сотрудником, ответственным за вопросы специального 
образования для детей раннего возраста. Вы можете 
попросить предоставить Вам помощь переводчика. 
Объясните, что вас беспокоит состояние вашего 
ребенка. Спросите, как можно выяснить, имеет ли ваш 
ребенок право на специальные услуги для детей раннего 
возраста. Подробную информацию о программе штата 
Миннесота «Помоги мне расти» (Help Me Grow) для детей 
от рождения до пяти лет можно получить по телефону 
1-866-693-4769 или на сайте www.MNParentsKnow.info.

Получая необходимую помощь и поддержку, дети с 
нарушениями развития могут расти, развиваться и 
учиться. Это сложнейший путь, и впереди годы упорной, 
тяжелой работы, но попросите о помощи, и вам не 
придется проходить этот путь в одиночестве.
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