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Cov lus niam txiv teev: Kev txhawj cov me nyuam mos 
tus cwj pwm coj (Yug tau mus txog 1 Xyoos)
(Parent Documentation: Behavior Concern for Infants (Birth to 1 Year) - Hmong version)

Lus taw qhia: Daim ntawv no yuav pab koj raws tau tias thaum twg koj pib txhawj tus cwj pwm coj, tus cwj pwm 
coj no muaj ntau li cas, thiab coj zoo li cas tiag xwv koj thiaj li piav tau meej rau tus kws kho mob los yog tus 
kws daws kev lwj siab hauv xov tooj. Ceeb toom: thaum twg los xij yog koj muaj kev txhawj xeeb txog koj tus 
me ab tus cwj pwm coj, koj yuav tsum hu mus qhia nws tus kws kho mob, tus kws daws kev lwj siab hauv xov 
tooj, los yog lwm tus kws kho mob.

Daim ntawv no muaj cov kem teev tus cwj pwm coj ib hnub (24 teev)- teev ob zaug

Tus cwj pwm coj 
txaus txhawj

Hnub (ntau hnub) Hov ntev? Ntau 
npaum li cas?

Teev cia tias tus cwj 
pem coj no muaj 

mus hov ntev. Teev 
seb ib teev no muaj 

pis tsawg zaus

Qhov niam txiv ua
Teev cia tus koj hu 
rau: Me nyuam tus 

kws kho mob, tus kws 
daws kev lwj siab hauv 
xov tooj, los yog lwm 

tus kws kho mob.

Qhov ua tau
Teev qhov tswv yim 

tias yuav ua li cas, lub 
caij teem mus ntsib, 

los yog yuav mus 
cuag leej twg ntxiv. 
Sau cia qhov tau sib 
tham nrog cov kws 

kws kho mob los yog 
cov muab kev pab.

Quaj tsis ntsiag

Tsis pw: nyob tas li

Tig tsis nyiam cov 
neeg ib txwm paub 
yav tas los lawm
Muaj qhov ntshai 
yam tsis txaus ntshai

Tsis xuas qhov muag 
caum ntshia thaum 
muaj li 2-3 hlis
Ua ib tug txhav 
txhav thaum puag; 
tsis kam puag

Tsis lam luag li

Lwm qhov kev 
txhawj
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Cov ntawv hais txuas ntxiv:

Rub tawm PACER peb daim ntawv hais ua ke:

Thaum twg cov niam txiv thiaj yuav tsum txhawj txog lawv tus me nyuam tus cwj pwm coj 
PACER.org/parent/php-c106a-h.pdf

Cov lus niam txiv teev: Kev txhawj cov me nyuam mus taus kev tus cwj pwm coj 
PACER.org/parent/PHP-c106c-h.pdf

Cov lus niam txiv teev: Kev txhawj cov me nyuam tseem yau tus cwj pwm coj
PACER.org/parent/php/PHP-c106d-h.pdf
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