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Kev sib tham hauv kev kawm
ntawv tshwj xeeb

Kev sib tham npaj kev kawm ntawv tshwj xeeb 
los yog kev sib tham lwm yam puav leej yog 
ib feem tseem ceeb ntawm koj tus me nyuam 
txoj kev kawm. Niam txiv qhov feem xyuam 
los txhawb nqa tus me nyuam txoj kev kawm 
ntawv kuj tsis yog yuav cia li tso cai thiab 
yuav raws li qhov tsev kawm ntawv hais xwb. 
Muab lus nug, muab tej teeb meem coj los hais, 
khaws tej ntaub ntawv, thiab nug kom tau qhov 
tseeb ntawd puav leej yog qhov niam txiv yuav  
tau ua.

Niam txiv muaj cai coj tau lwm tus nrog lawv 
mus sib tham. Txhua tus tuaj sib tham puav leej 
yog tuaj tham txog qhov yuav txhawb tau tus 
me nyuam txoj kev kawm. Niam txiv yog ib tug 
tseem ceeb ntawm pab tuaj sib tham no.

Niam txiv thiab cov kws qhia ntawv txoj kev sib 
tham meej pem yuav ua rau ob tog sib taub taub 
thiab sib txhawb tau los txiav txim siab txog tus 
me nyuamn txoj kev kawm. Qhov yuav ua kom 
muaj kev sib tham zoo, niam txiv yuav tau:

• Xyuas kom meej tias kev sib tham no yog  
 hais txog tus me nyuam xwb.
• Npaj kom txaus. Paub ua ntej tias qhov  
 twg yog qhov tseem ceeb thiab ho nug  
 ntxiv thiab. Muab tej no sau tseg ua ntej  
 thiab kos qhov tau hais lawm.
• Ua tib zoo mloog. Qhov koj ua tib zoo  
 mloog yuav pab tau koj muab tau cov lus  
 hais txog koj tus me nyuam thiab yuav  
 pab kom koj to taub qhov lwm tus hais.
• Muab qhov koj xav hais coj los hais kom  
 meej. Ua tib zoo piav qhov tseeb thiab  
 hais rau qhov zoo xwb.
• Nug thiab. Koj cov lus nug yuav muab  
 tau qhov tseeb tawm los thiab ua kom  
 sawv daws los tham txog koj tus me   
 nyuam xwb.
• Koj yuav tau nug thiab qhuas rau tus hais  
 raug thiab yuav teb tau cov lus xwb.
• Rov muab qhov koj txhawj xeeb coj los  
 tham dua yog tsis tau muab qhov no coj  
 los tham kom xaus thaum koj hais thawj  
 zaug.

• Ntseeg koj tus kheej. Thaum koj nug thiab  
 nrhiav kev pab rau koj tus me nyuam, koj  
 txhob xav tias yog tim koj los yog vim koj  
 no. Qhov no yog koj feem xyuam thiab  
 koj muaj txoj cai ua.
• Sib koom tes ntxhias. Nco ntsoov tias koj  
 thiab cov kws txuj yuav tsis muaj cov lus  
 teb tau txhua yam. Sib koom tes los   
 tshawb nrhiav qhov yuav ua tau. Txhua  
 tus nyob hauv lub rooj sib tham puas leej  
 muaj tib lub hom phiaj- qhov ntawd yog  
 nrhiav txoj kev kawm rau tus me nyuam  
 raws li qhov nws yuav kawm tau.

Qhov yuav ua kom muaj kev sib tham meej pem 
ces yog yuav tau npaj tswv yim thiab mob siab 
mus nrog npaj tus me nyuam txoj kev kawm 
xwb.
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