
Consejos para Padres en cómo llenar la evaluación 
para un Personal Care Atendant – PCA (Asistente de 

Cuidado Personal) a través de MN Choices
Un recurso para padres

Empezando el 1 de octubre de 2024, el Departamento de Servicios Humanos (DHS) por sus siglas en inglés 
transicionará a personas que usan PCA y servicios de apoyo al programa de consumidores (Consumer Support 
Grant- CSG) a servicios a Comunidad Primeros Servicios y Apoyos (Community First Services and Supports -CFSS) 
por sus siglas en inglés. El proceso para determinar el número de horas que un niño recibe no será cambiado. Los 
siguientes consejos describen cómo obtener el mejor resultado para servicios de PCA o CFSS para su niño. Para 
más información en esta transición, visite DHS en su sitio en el internet.

¿Cómo se determinan las 
horas de PCA? 

Los servicios de PCA se basan en la 
inhabilidad de un niño o joven adulto a 

desempeñar actividades de la vida diaria 
(Daily Life Activities-ADL) sin asistencia. 

Si requiere asistencia, entonces el niño es 
considerado dependiente de esa actividad.

¿Cuál es una actividad de la 
vida diaria?

ADL incluye vestirse, bañarse, 
higiene personal (baño) alimentarse, 

movilidad (buses) transferencias y 
presentación (peinarse, rasurarse, 

lavarse los dientes, etc.

PCA’s para conductas desafiantes 
Los niños con conductas desafiantes solo calificarán para 30 minutos al día de PCA si existe un ADL 
desafiante. Con dependencias de ADL adicionales, el tiempo se incrementará. Para cada actividad 

donde necesite ayuda, se añade más tiempo al número de horas de PCA.

¿Qué es lo que el evaluador 
de MN Choices busca?

El evaluador determinará si su hijo puede 
o no completar independientemente un

ADL en forma independiente o si requiere
recordatorios verbales continuos o asistencia 

de manos para esas actividades.

¿Cómo puedo hacer abogacía 
para obtener servicios de PCA? 
Como padre, usted conoce a su hijo mejor 
que nadie. Si su hijo requiere asistencia de 
manos o recordatorios verbales continuos, 

usted debe informar al evaluador. Ellos 
necesitan que usted les provea información 
detallada acerca de los desafíos o retos de 

su hijo para determinar cuántos ADL su hijo 
es dependiente, lo cual resulta en que él 

reciba las horas de PCA necesarias.

Para más información: Visite nuestro Centro de Información de la Salud para ayuda en obtener PCA.
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