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Ua si yog ib txoj kev kawm: Cov tswv yim los tsim cov 
txuj kawm rau koj tus me nyuam nyob hauv tsev
(Playing to Learn: Tips to develop your young child’s learning skills at home - Hmong translation)

Cov me nyuam tseem yau kawm tau zoo tshaj thaum lawv muaj kev lom zem nrog lwm tus uas chawj txog lawv 
nyob hauv qhov chaw kaj siab xws li lub vaj lub tsev. Qhia koj tus me nyuam tias kev kawm yeej lom zem thaum 
koj npaj muaj cov kev kawm ua si nyob rau hauv koj cov dej num niaj zaus ua txhua hnub.

Nov yog qee cov tswv yim:
• Nyeem ntawv nrog koj tus me nyuam txhua hnub, txawm yog koj tsuas muaj 10 feeb xwb los yeej zoo

lawm. Thaum nyeem ntawv ua ke, nug koj tus me nyuam ib co lus nug. Dab tsi nyuam qhuav tshwm sim
los? Yog vim li cas tus hais nyob hauv zaj lus no ho ua li ntawd? Ua zoo li qhov hais nyob hauv zaj lus no
ua ke.

• Qhia cov lus tshiab rau koj tus me nyuam nyob rau lub sij hawm ua tes dej num txhua hnub xws li hnav
ris tsho, noj mov, thiab mus ncig ua si. Xaiv cov lus hais txog los yog piav txog qhov neb tab tom ua ua ke.

• Pab kom koj tus me nyuam cim cov tsiaj ntawv thiab cov suab hais tawm ntawm cov tsiaj ntawv
ntawd. Taw qhia cov tsiaj ntawv neb pom txhua hnub xws li: cov tsiaj ntawv hais nyob ntawm lub kav
rau mov mog, phau ntawv xov xwm, thiab cov paib qhia ntawm tej kev tsheb.

• Muab tej yam koj tus me nyuam nyiam tham txog thiab nrhiav cov lus hais sib twv los ua ua ke. Hais kom
nws hais cov npe tsiaj li nws xav tau seb lub npe ntawm tus tsiaj ntawd yuav pib tus tsiaj ntawv dab tsi.

• Suav cov khoom uas koj pom nyob ib ncig koj. Piav cov lus xws li muaj pis tsawg, ntau npaum cas thiab
tsawg npaum cas. Sim hais tej no nyob nraum zoov: “ Muaj cov pob zeb ntau dua los yog cov pas ntau
dua nyob ntawm thaj muaj plaub sab ntev sib luag (square) ?”

• Ua mov mog ua ke thiab qhia koj tus me nyuam tias yuav ntsuas cov khoom siv los ua mov mog ntawd li cas.
• Luj qhov khoom ua si uas koj tus me nyuam nyiam tshaj plaws los yog muab tus pas ntsuas coj los ntsuas

seb ntev li cas ces muab piv rau lwm qhov khoom nyob hauv koj lub tsev. Siv thiab piav cov lus hais xws
li luv, siab, ntev, nyhav, thiab sib.

• Taw rau cov kaum ntse xws li lub voj voog (circle), cov xwm fab xwm meem (square), lub ob sab ntev ob
sab luv (rectangles) thiab cov peb ceg (triangles) nyob ib ncig ntawm koj lub tsev thiab cov tsev ze koj.
Saib seb koj tus me nyuam puas muaj cuab kav taw rau cov kaum ntse ntawm cov tais diav thaum koj
sam sim muab coj mus cia.

• Ua ib qho ua si xws li “Kuv nyiag pom” los sim cov kev txawj sib txawv. Piv xam li, “Kuv nyiag pom peb
qho nyob hauv lub chaw no uas muaj qhov kaum ntse zoo li lub voj voog.”

• Ua tej yam lom zem xws li ua ncuav phom los yog teeb ib qho phiaj ua si los pab koj tus me nyuam
kawm npaj ua ntej thiab ua lawv qab li qhia. Cia nws pab npaj tej khoom siv ntawd. Ua ke mus, qhia
rau nws ntxiv txog cov khoom yuav coj los ua los yog cov cai tuav qhov phiaj ua si ntawd.

• Txhawb kom koj tus me nyuam muab cov khoom ua pawg xws li cov khoom ua si muaj kob, qhov kaum
ntse, los yog loj sib luag coj los ua ib pawg. Siv thiab piav cov lus hais xws li zoo tib yam, sib thooj, thiab
sib txawv.
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• Npaj qhov chaw cia khoom los tso koj tus me nyuam cov khoom (cov khoom ua si, cov khau, cov phau
ntawv). Yog mus tau, nrhiav ib cov thawv me rau koj tus me nyuam los muab cov duab thiab cov lus coj
los lo rau kom zoo nkauj. Muab cov khoom xws li nyias khawm, hluas, kua nplaum, thiab cov khoom ci
ci xwv thiaj li ua tau lom zem thiab ntxhib tes tsawv.

• Qhia koj tus me nyuam los pab ua tej hauj lwm hauv tsev. Muab tej hauj lwm ntawd coj los ua kom
muaj qhov lom zem nrog xws li hu yas suab los yog sib tw ua.

• Txhawb kom koj tus me nyuam ua ntau yam rau nws tus kheej kom ntau li ntau tau. Cia nws ua tej
hauj lwm kom tag mus, tsuas saib kom txhob muaj qhov raug nws xwb. Tos kom txog thaum nws thov
kom pab tso koj mas li pab nws ua.

• Qhia nws tias yuav ua li cas. Yog koj tus me nyuam tseem tsis tau paub ua tau tej dej num no, qhia nws
tias nws yuav ua li cas. Txhawb kom nws maj mam ua ib qho zuj zus mus kom tiav tes dej num ntawd.

Qhov koj tsim kom muaj cov kev kawm nrog cov dej num ua lom zem txhua hnub yuav nyob ntawm koj tsev 
neeg txoj kev cai coj thiab qhov koj tus me nyuam nyiam ua. Koj tseem nug tau koj tus me nyuam tus kws qhia 
ntawv txog cov tswv yim koj tus me nyuam yuav tau kawm kom txawj. Sim ua ntau qhov dej num sib txawv 
(pom, tuav, mloog) kom paub tias koj tus me nyuam kawm tau zoo npaum li cas. Yog koj tus me nyuam pom tias 
koj tab tom muaj kev lom zem, nws kuj yuav muaj kev lom zem thiab! Qhuas qhov koj tus me nyuam mob siab, 
ua tau, thiab ua tiav. Txhawb kom nws muaj siab ua, thiab qhia nws tias txoj kev kawm ntawd zoo npaum li cas.


