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Cov kev kho kev ua txhaum nyob hauv kev kawm ntawv 
tshwj xeeb: Cov me nyuam muaj tus cwj pwm coj thiab 
txoj kev xav tsis haum 
(Restrictive Procedures in Special Education: Children with Behavioral and Emotional Needs - Hmong translation)

Qee tsam cov me nyuam uas muaj tus cwj pwm coj thiab txoj kev xav tsis haum yuav coj tau cov cwj pwm coj 
muaj teeb meem nyob hauv tsev kawm ntawv. Tej zaum cov ua hauj lwm hauv tsev kawm ntawv tsuas siv cov 
kev kho kev ua txhaum (tuav kom txhob nti tau los yog coj mus nyob ib qho ib leeg) yog tias tus me nyuam tus 
cwj pwm coj no yuav muaj teeb meem txog kev ruaj ntseg. 

Kev tshab txhais cov kev kho kev ua txhaum 

Cov kev kho kev ua txhaum yog siv qhov tuav tus me nyuam muaj qhov tsis taus (tuav kom txhob nti tau) los 
yog coj mus nyob ib qho ib leeg rau thaum muaj dej num ceev los tiv thaiv lawv tus kheej thiab lwm tus. 

• Tuav kom txhob nti tau: txhais tias tuav tus me nyuam lub cev kom txhob nti tau thiab ntau tau lwm tus 
• Coj mus nyob ib qho chaw: txhais tias coj tus me nyuam mus nyob rau ib qho chaw ib leeg, qhov chaw 

ruaj ntseg tawm tsis tau, qhov chaw nyob kom siab nqig tso 

Lus hais tawm: Cov ua hauj lwm yuav tsum muaj cuab kav ntsia pom koj tus me nyuam nyob hauv chav ruaj 
ntseg no ib leeg. Chav siv los rau koj tus me nyuam nyob ib leeg no yuav tsum muaj cua zoo thiab tsis muaj cov 
khoom phom sij uas yuav raug koj tus me nyuam los yog raug tau lwm tus tau. 

Cov cai tuaj kev kho cov kev ua txhaum 

Thaum twg thiaj yuav siv tau cov kev kho kev ua txhaum no? 
Tsuas yog ib qho kev ceev kub heev thaum tus me nyuam tus cwj pwm coj los yog qhov nws ua ntawd yuav muaj 
kev raug mob nqaij.

Txoj cai hais li cas txog qhov siv cov kev kho kev ua txhaum? 
Thaum Tseem fwv fab kev kawm ntawv muab cov kev qhia lis cov kev kho kev ua txhaum, tseem fwv kuj tsis 
muaj lwm tsab cai los hais txog qhov no. Xeev Minnesota tsab cai 125A.0942, “tus txheej txheem lis cov kev 
kho kev ua txhaum,” teev muaj cov cai tshwj xeeb hais txog cov kev kho kev ua txhaum rau cov me nyuam tau 
kev kawm ntawv tshwj xeeb. Koog tsev kawm ntawv yuav tsum sau txoj kev npaj los siv cov kev kho kev ua 
txhaum no rau sawv daws pom. 

Txoj kev npaj no yuav tsum muaj: 
• Cov lus hais txog cov kev kho kev ua txhaum uas tsev kawm ntawv yuav siv 
• Qhov teev muaj cov kev pab rau kev lwj siab thiab cov tswv yim txhawb tus cwj pwm coj zoo uas tsev 

kawm ntawv yuav muab coj los txhawb 
• Kev qhia cov tswv yim rau cov ua hauj lwm los txo tau txoj kev chim siab 
• Tus twg thiaj yog tus yuav siv tau cov kho kev ua txhaum no?  
• Cov ua hauj lwm yuav muab cov kev kho kev ua txhaum coj los teev li cas 
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Leej twg yog tus yuav siv tau cov kev kho kev ua txhaum no? 
Tsuas yog cov kws qhia ntawv muaj ntawv pov thawj, cov pab tib neeg muaj ntawv pov thawj, cov school 
psychologists, cov pab cuam tus cwj pwm coj muaj ntawv pov thawj, thiab cov pab qhia ntawv uas tau kawm 
cov tswv yim los txo kev chim siab thiab kawm siv cov kev kho kev ua txhaum xwb thiaj ua tau. 

Kuv yuav tau dab tsi yog tsev kawm ntawv siv cov kev kho kev ua ua txhaum rau kuv tus me nyuam? 
Tsev kawm ntawv yuav tsum ua tib zoo qhia rau niam txiv tib hnub uas tau siv cov kev kho kev ua txhaum no 
rau lawv tus me nyuam. Txawm yog tsev kawm ntawv yuav hu tau koj tib hnub uas lawv siv cov kev kho kev 
ua txhaum thiab tsis tau los, koj yuav tsum tau txais daim ntawv ceeb toom hauv ob hnub. Yuav tsum muaj lub 
rooj sib tham txog kev kawm ntawv tus kheej ntawm koj tus me nyuam nrog pab neeg npaj kev kawm hauv 10 
hnub tom qab tau siv cov kev kho kev ua txhaum, yog tias: 

• Cov ua hauj lwm hauv tsev kawm ntawv tau siv cov kev kho kev ua txhaum li ob hnub ntawm ib hlis 30 
hnub; los yog 

• Niam txiv los yog tsev kawm ntawv hais kom muaj lub rooj sib tham tom qab tau siv cov kev kho kev ua 
txhaum no lawm 

Nyob hauv lub rooj sib tham, koj thiab tag nrho pab neeg npaj kev kawm rau koj tus me nyuam yuav tsum tig 
xyuas cov ntaub ntawv hais txog kev coj tsis haum, nrog rau cov ntaub ntawv kho mob los yog cov kev txawj 
uas koj muab tau los qhia qhov ua tsis tau los yog cov lus pab neeg zov koj tus me nyuam piav meej tias vim li 
cas qhov siv cov kev kho kev ua txhaum no tsis zoo rau koj tus me nyuam. Pab neeg npaj kev kawm tseem yuav 
tau xam xyuas seb puas tsim nyog hloov tej yam nyob hauv koj tus me nyuam txoj kev kawm kom raug raws li 
qhov tus me nyuam ua tau los pab txo qhov siv cov kev kho kev ua txhaum kom tsawg mus. 

Lus tseem ceeb rau cov niam txiv: 
Tsab ntawv teev kev kawm ntawv tus kheej los yog kev npaj txhawb tus cwj pwm coj zoo yuav muaj cov 
lus hais tias yuav tsum tsis txhob siv cov kev kho kev ua txhaum vim muaj kev mob nkeeg los yog kev lwj 
siab. Tiam sis, koog tsev kawm ntawv yuav siv lwm txoj hau kev nrog rau qhov txuam yuaj los ntawm tub 
ceev xwm. 

Yog siv cov kev kho kev ua txhaum hauv 10 hnub sib txawv ntawm ib xyoos kawm ntawv lawm, pab neeg 
npaj kev kawm yuav tsum sab laj nrog cov kws txuj thiab xam xyuas kev rov ntsuam xyuas dua. 

Niam txiv tes dej num hauv qhov txo siv cov kev kho kev ua txhaum nyob hauv tsev kawm 
ntawv kom tsawg 

Thawj kauj ruam tseem ceeb los tham txog qhov txo qhov siv cov kev kho kev ua txhaum yog koj yuav tau tig 
xyuas koj tus me nyuam tsab ntawv IEP, kev npaj txhawb tus cwj pwm coj zoo, thiab kev ntsuam xyuas kev 
kawm ntawv tshwj xeeb nyuam qhuav muaj los. 

Yog koj tus me nyuam cov kev pab thiab kev txhawb tam sim no pab tsis tau raws li qhov nws xav tau, koj yuav 
tau hais kom pab neeg npaj kev kawm los sib tham qhov yuav tau hloov los pab txo los yog tiv thaiv cov cwj 
pwm tsis zoo ntawd. 

• Xam xyuas qhov rov ntsuam xyuas dua, hais kom muaj kev txheeb xyuas tus cwj pwm coj (FBA) 
thiab cov kev npaj txhawb cov cwj pwm coj zoo (PBIP) 

• Xam xyuas seb puas tsim nyog muab tsev kawm ntawv cov kev pab txhawb ntxiv 
  - Nug seb tsev kawm ntawv puas muaj cov kev pab kho kev lwj siab los yog cov kev pab kho kev lwj   

    siab rau cov me nyuam thiab cov kev txhawb nqa1 

1 Cov kev pab thiab cov kev txhawb rau cov me nyuam txoj kev ntxhov siab thiab kho kev lwj siab (Mental health and Children’s Therapeutic Services and 
Supports) uas tsev kawm ntawv teev muaj nyob nrog cov kev pab kev ntxhov siab hauv koj tus me nyuam lub tsev kawm ntawv. Mus saib cov ntawv qhia tawm 
nyob phab 3 ntawm daim ntawv no kom paub ntau ntxiv.
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  - Nug seb tsev kawm ntawv puas muaj cov pab cuam tib neeg, cov saib xyuas kev kawm ntawv, los yog  
    lwm tus ua hauj lwm hauv tsev kawm ntawv uas yuav muab tau cov kev pab rau koj tus me nyuam 

• Xam xyuas puas tsim nyog los npaj kom muaj kev pab ruaj ntseg uas txhais tias yog cov kauj ruam 
yuav ua li cas tiag rau koj tus me nyuam tus cwj pwm coj tsis zoo 

• Xyuas meej tias koj tus me nyuam pab neeg npaj kev kawm muaj cov ntaub ntawv sau cia tam sim no 
hais txog qhov koj tus me nyuam xav tau los pab nws txoj kev lwj siab tias qhov xav tau ntawd yuav ua 
kom muaj kev ruaj ntseg rau nws tus kheej los yog lwm tus 

• Qhia qhov ua kom muaj tus cwj pwm coj tsis zoo thiab yuav zam tau tej ntawd li cas 
• Qhia cov tswv yim ua kom siab nqig uas siv tau nyob hauv tsev thiab hauv zej zog 
• Txuas lus hauv email nrog koj tus me nyuam pab neeg npaj kev kawm kom paub meej tias sawv daws 

yeej ras txog tej kev coj tsis zoo los yog kev tshwm sim los 
• Kawm kom paub tsev kawm ntawv cov cai thiab cov cai tuav hais txog ib tug kawm ntawv txoj kev coj 

thiab kev npaj los kho kev ua txhaum 

Nco qab ntsoov, koj tus me nyuam muaj txoj cai tau kev kawm ntawv dawb li kawm tau (FAPE) nyob hauv 
qhov chaw sawv daws kawm kom ntau li ntau tau (LRE). Thaum qee cov me nyuam uas muaj kev lwj siab yuav 
muaj teeb meem txog kev coj tus nyob hauv tsev kawm ntawv, cov kev pab raug muaj cuab kav pab nws kawm 
los tswj tau nws tus cwj pwm coj thiab kawm tau ntawv mus. Koj tus me nyuam lub tsev kawm ntawv thiab pab 
neeg npaj kev kawm yuav tsum lis hauj lwm ua ke nrog koj los tham txog cov kev txhawj thiab siv cov kev kho 
kev ua txhaum kom tsawg mus. 

PACER qhov web site muaj cov ntawv qhia tawm ntxiv txog cov kev txhawb qhov koj tus me 
nyuam xav tau los txhawb kev ntxhov siab nyob hauv tsev kawm ntawv 

Npaj mus koom tsev kawm ntawv lub rooj sib tham hais txog koj tus me nyuam tus cwj pwm coj 
PACER.org/parent/php/php-c144h.pdf 

Kev txheeb xyuas tus cwj pwm coj yog dab tsi thiab yuav siv tau li cas? Qhov qhia me ntsi tawm rau cov niam txiv 
PACER.org/parent/php/php-c215a-h.pdf 

Txhawb kom koj tus me nyuam coj zoo thiab kawm tau ntawv. Tsim kom muaj txoj kev npaj los txhawb hauv 
tsev nrog cov kev pab txhawb cov cwj pwm coj zoo thiav cov kev txhawb thoob plaws 
PACER.org/parent/php/php-c218a-h.pdf 

Txhawb cov me nyuam muaj kev ntxhov siab thiab tus cwj pwm coj nyob hauv kev kawm ntawv tshwj xeeb: Cov 
kev npaj los pab txhawb cov cwj pwm coj zoo 
PACER.org/parent/php/php/-c291a-h.pdf 

Txhawb cov me nyuam muaj kev lwj siab thiab xav tau kev txhawb tus cwj pwm coj nyob hauv kev kawm ntawv 
tshwj xeeb: Cov kev npaj rau thaum kub ntxhov
PACER.org/parent/php/php/-c291b-h.pdf 

Tsev kawm ntawv thiab zej zog cov kev txhawb: Thaum twg thiab yuav nrhiav kev pab rau qhov twg 
PACER.org/cmh/getting-help 

Xav paub ntau ntxiv, hu rau PACER Center, tus xov tooj yog (952) 838-9000 los yog.
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